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Das Leben ist schön. Aber eben auch 
nicht immer einfach. Zukunftsängste, 
Geldsorgen, Beziehungskrisen, Schul- 
und Ausbildungsprobleme, Einsamkeit, 
Fremdheit oder Einschränkungen im Alter 
machen den Menschen zu schaffen. 

Stecken auch Sie in Schwierigkeiten? 
Oder wächst Ihnen ein Problem über 
den Kopf? Scheuen Sie sich nicht, 
professionelle Hilfe in Anspruch zu 
nehmen.

Gemeinsam lassen sich große und 
kleinere Krisen leichter bewältigen. 
Für Betroffene bieten die Stadt 
Kornwestheim und zahlreiche 
gemeinnützige Einrichtungen, Vereine 
und Initiativen vor Ort ein breites 
Unterstützungsangebot. 

In dieser Übersicht finden Sie die 
Kontaktdaten der sozialen Anlaufstellen 
in Kornwestheim – ergänzt um wichtige 
Adressen der Regionen Stuttgart und 
Ludwigsburg. 
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HIER WIRD IHNEN GEHOLFEN

Kadir Koyutürk
Leiter der Stabsstelle Soziales und Teilhabe
Telefon:	 07154-202-8423
E-Mail: 	 kadir.koyutuerk@kornwestheim.de

Katharina Swoboda
Quartiersmanagerin
Telefon:	 07154-202-8202
E-Mail: 	 katharina.swoboda@kornwestheim.de

Kontakt	 Stadt Kornwestheim

Inhalt

Bürgerbüro Senioren
 
Die Mitarbeiter/-innen des Bürgerbüros Senioren sind 
Ansprechpartner/-innen für Fragen zu den Themen 
Wohngeld und Anträge auf Rente, Kontenklärung und 
Rehabilitation. Bei Fragen zu anderen Lebenslagen 
werden im Bürgerbüro Senioren als Anlaufstelle für 
ältere Menschen soweit möglich die zuständigen 
Ansprechpartner/-innen ermittelt. 

Ansprechpartnerinnen Anträge auf 
Rente, Kontenklärung, Rehabilitation
Margit Walz (Raum 37)
Sachbearbeiterin Ortsbehörde
E-Mail: margit.walz@kornwestheim.de 
Telefon: 07154-202-8065 (Terminvereinbarung)

Ilona Schad (Raum 37)
Sachbearbeiterin Ortsbehörde
E-Mail: ilona.schad@kornwestheim.de  
Telefon: 07154-202-8066 (Terminvereinbarung)

Bürgerbüro 
Senioren
Jakob-Sigle-Platz 1
70806 Kornwestheim

Ort: Erdgeschoss (EG)  
Südbau (Zugang barrierefrei) 

Öffnungszeiten
Mo - Fr	   8:30 - 12:00 Uhr
Mo	 14:00 - 18:00 Uhr

Deutsche Rentenversicherung Baden-Württemberg in Stuttgart
Beratung und Informationen
Telefon: 0711-848-30300 (Terminvereinbarung)
www.deutsche-rentenversicherung.de
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Stadtseniorenrat
 
Der Stadtseniorenrat (SSR) Kornwestheim setzt sich 
vor Ort für die Interessen älterer Menschen ein und 
informiert im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit über 
relevante Themen für Seniorinnen und Senioren.

Pflegestützpunkt
Die Mitarbeiterinnen des Pflegestützpunktes beraten 
umfassend und individuell zu allen Fragen rund um die 
Pflegebedürftigkeit eines Menschen. Sie informieren 
zu Leistungen aus dem Pflegeversicherungsgesetz und 
helfen beim Ausfüllen von Anträgen.

Vorsitzender: Siegfried Dannwolf
E-Mail: info@stadtseniorenrat-kornwestheim.de
Telefon: 07154-202-8202

Weitere Informationen im Internet:
stadtseniorenrat.kornwestheim.de

Außenstelle  
Pflegestützpunkt und 
Betreuungsbehörde 
Jakob-Sigle-Platz 1
70806 Kornwestheim

Ort: Rathaus Kornwestheim
Zimmer 039

Offene Sprechstunde
Do   13:30 - 17:00 Uhr

Terminvereinbarung bitte mit  
vorheriger Rücksprache 

E-Mail: 
pflegestuetzpunkt@landkreis-ludwigsburg.de  
Telefon: 07141-144-2465

Angebote für Senior/-innen

Betreuungsbehörde
 
Die Betreuungsbehörde hat die Aufgabe, über die 
Themen Betreuungsrecht, Vorsorgevollmacht und 
Betreuungsverfügung zu informieren. Darüber 
hinaus berät und unterstützt sie Bevollmächtigte. 
Des Weiteren hilft die Betreuungsbehörde bei 
Gerichtsangelegenheiten, dem Schaffen eines 
Netzwerkes für Betroffene und bei der Beglaubigung 
von Vorsorgevollmachten.

ASP – Aufsuchende Suchthilfe 
für Pflegebedürftige sowie von 
Pflegebedürftigkeit bedrohte 
Menschen und deren Angehörige
Dieses Angebot des Kreisdiakonieverbands 
Ludwigsburg richtet sich an Menschen mit 
einem problematischen Suchtmittelkonsum, die 
aufgrund ihrer gesundheitlichen Einschränkungen 
nicht selbstständig in der Lage sind, eine 
Suchtberatungsstelle aufzusuchen. Das ASP-Team 
steht Betroffenen und ihren Angehörigen vor Ort 
unterstützend und beratend zur Seite – kostenlos, 
niederschwellig und unkompliziert.

Terminvereinbarung bitte mit  
vorheriger Rücksprache 

E-Mail: 
betreuungsbehoerde@landkreis-ludwigsburg.de 
Telefon: 07141-144-2464

ASP-Standort 
Kornwestheim
Anna-Lara Santamaria
Bahnhofsplatz 10
70806 Kornwestheim

E-Mail
a.santamaria@ 
kreisdiakonieverband-lb.de  

Telefon: 07154-805975-0 

|    Angebote für Senior/-innen
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|    Angebote für Alleinerziehende

ANGEBOTE FÜR ALLEINERZIEHENDE

Fachstelle Hilfen für 
Alleinerziehende 
 
Hierbei handelt es sich um ein präventives Angebot 
der Jugendhilfe im Landratsamt Ludwigsburg für alle 
Alleinerziehenden, die mit ihren Kindern im Landkreis 
Ludwigsburg leben. Die unabhängige Beratung ist 
kostenfrei und unterliegt der Schweigepflicht.

Ansprechpartner/-innen 
Hilfen für Alleinerziehende
Frau Ohren 
Telefon: 07141-144-42781

Frau Gebre
Telefon: 07141-144-42093

E-Mail:  
alleinerziehende@landkreis-ludwigsburg.de

Landratsamt  
Ludwigsburg

Hindenburgstr. 40
71638 Ludwigsburg

Ort: Zimmer 725, Ebene 7,  
Kreishaus

Telefonische Erreichbarkeit 
zu folgenden Zeiten 

Mo - Fr	   9:00 - 12:00 Uhr
Di	 13:00 - 16:00 Uhr
Do	 13:00 - 18:00 Uhr

Angebote für Alleinerziehende

Offener Treff für Alleinerziehende 
mit Kindern ab zehn Jahren
Bei diesem Angebot steht der Austausch unter 
Alleinerziehenden mit älteren Kindern im Mittelpunkt. 
Zum offenen Treff im Landratsamt Ludwigsburg 
kommen die Alleinerziehenden ohne Kinder, um sich 
dort bei einer Tasse Kaffee oder Tee und einer Brezel 
zu entspannen. Nebenbei bekommen die Teilnehmer/-
innen hier auch Tipps und Informationen zu allen 
Fragen und Themen, die ihnen auf dem Herzen liegen.  

Der Treff findet alle zwei Monate dienstags von  
16:30 bis 18:00 Uhr statt. 

„Kaffee Frieda“
 
Ins „Kaffee Frieda“ können Alleinerziehende mit ihren 
Kindern kommen, sich dort in lockerer Atmosphäre 
austauschen und Kontakte knüpfen. Beschäftigungs- 
und Spielmöglichkeiten für die Kinder sind vorhanden.

Das „Kaffee Frieda“ befindet sich ebenfalls im 
Landratsamt Ludwigsburg und hat für Alleinerziehende 
zweimal monatlich donnerstags von 15:30 bis 17:30 
Uhr geöffnet.

Landratsamt  
Ludwigsburg

Hindenburgstr. 40
71638 Ludwigsburg

Ort: Mutter-Kind-Raum  
(Zimmer 237, Ebene 2) 
Kreishaus

Die Termine zu beiden  
Angeboten finden Sie hier:
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|    Angebote für Studierende

ANGEBOTE FÜR STUDIERENDE

StuWiCard 

Mit der StuWiCard bekommen Studierende Rabatte und 
Vergünstigungen beim Einkauf in vielen Geschäften 
der Ludwigsburger Innenstadt. Die Karte können alle 
Studierenden der Stadt Ludwigsburg nutzen. Sie ist über 
das Studiensekretariat an der Hochschule oder direkt 
vor Ort beim Bürgerbüro in Ludwigsburg erhältlich.

Studierendenwerk Stuttgart
 
Vom Wohnen über die Kinderbetreuung, von 
Rechtsfragen, Geldangelegenheiten bis zur 
psychotherapeutischen Beratung (siehe Seite zwölf) 
reicht das breit gefächerte Unterstützungsangebot des 
Sudierendenwerks.

Angebote für Jugendliche

Bürgerbüro  
Ludwigsburg

Wilhelmstraße 9
71638 Ludwigsburg 

E-Mail:  
j.kohlmeyer@ludwigsburg.de 

Telefon: 07141-910-3287

Weitere Informationen zur 
StuWiCard finden Sie hier:

ANGEBOTE FÜR JUGENDLICHE
Jugendzentrum Kornwestheim  
Das Jugendhaus bietet Jugendlichen und jungen 
Erwachsenen im Alter von 12 bis 21 Jahren viele 
Möglichkeiten, ihre Freizeit gemeinsam zu gestalten.

Bewohner- und Familienzentrum
 
Im BFZ treffen sich Kornwestheimer Kinder und 
Erwachsene zur Begegnung, Beratung, (Kinder-)
Betreuung und Bildung.

JuDeKo
 
Die Jugenddelegation Kornwestheim (JuDeKo) vertritt 
die Interessen und Belange der Kornwestheimer 
Jugendlichen. Mehr Informationen auf Instagram: 
judeko_kwh

(BFZ)

Kontakt JuDeKo 
E-Mail: judeko.kwh@gmail.com 
Ansprechpartnerin (Stadt Kornwestheim) 
Uschi Saur
Telefon: 07154-202-8415
E-Mail: uschi.saur@kornwestheim.de 

BFZ 
Salamanderstraße 18
70806 Kornwestheim

Telefon: 07154-202-6576 
E-Mail: bfz@kornwestheim.de

Ansprechpartner/-innen 
Matthias Maier, Stefanie Bagli 
und Sylvia Weingart

Jugendzentrum (JuZ) 
Stuttgarter Straße 207
70806 Kornwestheim
Telefon: 07154-202-21699

Madlen Deis 
E-Mail: madlen.deis@kornwestheim.de 
Dominik Christ 
E-Mail: dominik.christ@kornwestheim.de 

Studierendenwerk Stuttgart
Info-Point Ludwigsburg 
Reuteallee 46
71634 Ludwigsburg
 
E-Mail: infopoint-lb@sw-stuttgart.de 
Telefon: 0711-4470-1164
 
Öffnungszeiten
Mo - Fr	   11:00 - 14:00 Uhr

(JuZ)
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INTERKULTURELLE ANGEBOTE

Internationaler Kulturtreff
 
In Kornwestheim leben viele Menschen aus 
unterschiedlichen Ländern und Kulturkreisen. Diese 
Menschen bereichern auch das Vereinsleben vor 
Ort. Der Italienische Kulturverein, der Griechische 
Elternverein,  das Türkische Kulturzentrum 
Kornwestheim, der Club Español Kornwestheim und 
die Clubs Elfenbeinküste und Bosnien-Herzegowina 
haben sich als Treffpunkte etabliert. Der Internationale 
Kulturtreff setzt sich seit über 30 Jahren für ein 
friedliches Miteinander in Kornwestheim ein.

Ökumenischer Arbeitskreis Asyl 
(AKA) Kornwestheim
 
Im Ökumenischen Arbeitskreis Asyl bringen sich 
Kornwestheimer Bürgerinnen und Bürger in der 
Flüchtlingshilfe ein.

Kontakt AKA

E-Mail:
aka-kornwestheim@gmx.net 

Internationaler Kulturtreff 
 
Ansprechpartner 
Ioannis Galimpas
Telefon: 0152-21623245
E-Mail: kulturtreff.kornwestheim@gmx.de 

|   Hilfgsangebote bei Wohnproblemen Interkulturelle Angebote

HILFSANGEBOTE BEI WOHNPROBLEMEN

Wohngeld
 
Auf Antrag können einkommensschwache 
Bürger/-innen finanzielle Unterstützung für ihre 
Wohnkosten erhalten. Die Höhe des Zuschusses 
hängt unter anderem von der Anzahl der Personen, 
die zum Haushalt gehören, der Höhe des 
Haushaltseinkommens und der Höhe der Miete ab.

Wohnberechtigungsschein
 
Diese amtliche Bescheinigung berechtigt zum Bezug 
einer geförderten Wohnung (Sozialwohnung). Je nach 
Art und Umfang der Wohnraumförderung gelten für 
die Ausstellung eines Wohnberechtigungsscheins 
unterschiedliche Einkommensgrenzen.

Fachstelle Wohnungssicherung 

Dieses neue Hilfsangebot richtet sich an Bürger/-
innen, denen der Verlust der Wohnung droht. 

Die Fachstelle Wohnungssicherung unterstützt 
beispielsweise Menschen, die mit ihren Mietzahlungen 
in Rückstand sind, denen die Wohnung gekündigt 
wurde, die eine Räumungsklage erhalten oder 
Probleme mit ihren Vermieter/-innen haben. Das 
Beratungsangebot ist kostenlos. 

Fachstelle  
Wohnungssicherung
Ort: Rathaus Kornwestheim,
Turm, Raum 444 

Elena Palagutin
Telefon: 0176-473-40480
E-Mail: elena.palagutin@
wohnungslosenhilfe-lb.de

Offene Sprechstunde
Mo	   9:00 - 11:00 Uhr

Ansprechpartner 
Wohngeld und Wohn-
berechtigungsschein
Ort: Rathaus Kornwestheim, 
Raum 38

Guido Brodführer
Sachbearbeiter Wohngeld 
Telefon: 07154-202-8067 
E-Mail: guido.brodfuehrer@
kornwestheim.de
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TelefonSeelsorge Deutschland e.V. 

An 365 Tagen im Jahr 24 Stunden für alle da: Die 
TelefonSeelsorge Deutschland e.V. bietet allen 
Ratsuchenden bei Problemen und Krisen in jeder 
Lebensphase ein offenes Ohr. 

Die ehrenamtlichen Mitarbeiter/-innen sind geschult, 
nehmen regelmäßig an Fortbildungen teil und sind 
sich ihrer verantwortungsvollen Aufgabe bewusst. Das 
Angebot ist kostenlos, anonym und rund um die Uhr 
per Telefon, E-Mail oder Chat erreichbar.

Psychologische Beratung der 
Studierendenwerke 

Viele Studierendenwerke bieten Ratsuchenden 
und einsamen Studierenden psychologische 
Beratungsmöglichkeiten auf lokaler Ebene. 
Studierende aus Kornwestheim oder der Region 
Ludwigsburg können sich an die Psychotherapeutische 
Beratung des Studierendenwerks Stuttgart wenden.

Kontakt  
Telefonseelsorge

Mögliche Telefonnummern 
zum Teilen Ihrer Sorgen: 
0800-111-0-111
0800-111-0-222
116-123 
 
E-Mail und Chat unter 
online.telefonseelsorge.de

|    Hilfsangebote bei Einsamkeit und Lebenskrisen Hilfsangebote bei Einsamkeit und Lebenskrisen

Studierendenwerk Stuttgart
Psychotherapeutische Beratung 
Rosenbergstraße 18
70174 Stuttgart
 
Telefonische Terminvereinbarung
Mo- Fr     9:30 - 12:00 Uhr
Telefon:  0711-4470-1260

Offene Telefonsprechstunde
Mo    13:00 - 15:00 Uhr
Telefon: 0711-4470-2402

Silbernetz e.V.
 
Regelmäßig telefonieren statt alleine sein: Das 
kostenfreie Angebot richtet sich an Menschen ab 60 
Jahren. „Silbernetz“ ermöglicht älteren Menschen mit 
Einsamkeitsgefühlen einen Weg aus der Isolation. 
Am Telefon können Sie bei Bedarf regelmäßig mit 
ehrenamtlichen Gesprächspartner/-innen über 
alles reden. Daraus können sich „Silbernetz-
Freundschaften“ entwickeln. Die „Silbernetz-Freund/-
innen“ rufen dann regelmäßig zu einer festen Zeit an. 
Das Zusatzangebot „Silberinfo“ informiert Anrufende 
über Angebote der Altenhilfe in ihrer Nachbarschaft. 

„Nummer gegen Kummer“
 
Die „Nummer gegen Kummer“ berät sowohl Kinder 
und Jugendliche als auch Eltern am Telefon und 
online. Die Berater/-innen helfen anonym und 
kostenlos bei allen Fragen, Sorgen und Problemen.

HILFSANGEBOTE BEI EINSAMKEIT 
UND LEBENSKRISEN

„Silbertelefon“  
täglich von 08:00 - 22:00 Uhr

Telefon: 0800-470-8090
www.silbernetz.org 

„Nummern gegen Kummer“  
Für Eltern: 0800-1110-550
Für Kinder und Jugendliche: 116-111 
www.nummergegenkummer.de
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HILFSANGEBOTE BEI GELDPROBLEMEN

Tafelladen Martinistüble
Der Tafelladen der katholischen Kirchengemeinde 
St. Martinus gibt überschüssige Lebensmittel 
preisgünstig an Menschen mit geringem Einkommen 
ab. Vor Ort wird geprüft, ob Sie berechtigt sind, dort 
einzukaufen. Bringen Sie daher Ihren Miet- und 
Einkommensnachweis sowie Belege zum Nachweis 
Ihrer weiteren festen monatlichen Kosten für Strom, 
Heizung usw. mit.

Schuldnerberatungsstelle
Die Schuldnerberatung des Landkreises Ludwigsburg 
hat die Aufgabe, privat überschuldete Personen und 
Familien zu beraten. In Absprache mit den betroffenen 
Menschen werden unter anderem Verhandlungen mit 
den Gläubigern geführt. Ziel ist es, eine Regulierung 
der Schulden herbeizuführen.

Es gibt folgende Aufnahmekriterien:

UU Wohnsitz im Landkreis Ludwigsburg
UU Überschuldung ist gegeben
UU keine Selbständigkeit
UU kein Immobilieneigentum

|    Hilfsangebote bei Einsamkeit und Lebenskrisen

Tafelladen  
Martinistüble
Johannesstraße 27
70806 Kornwestheim

Öffnungszeiten: 
Mi und Fr 14:00 - 17:30 Uhr

Landratsamt  
Ludwigsburg

Hindenburgstr. 40
71638 Ludwigsburg

Ort: Zimmer 661

Telefonische Anmeldung: 
07141-144-2468 

Ansprechpartnerin 
Frau Palagutin
E-Mail: schuldnerberatung@
landkreis-ludwigsburg.de 

krisenchat 

Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene unter 
25 Jahren erhalten bei krisenchat.de kostenfreie 
Beratung im Chat. Das Angebot ist 24/7 über 
WhatsApp und SMS erreichbar und wird von 
ehrenamtlichen Fachkräften aus dem psychosozialen 
Bereich betreut. Eine Anmeldung und Registrierung 
sind nicht erforderlich.

krisenchat.de richtet sich gezielt an alle, die nicht 
wissen, an wen sie sich wenden sollen, die bisher 
keine Hilfe gesucht haben und sich noch nie mit ihren 
Ängsten, Problemen und Sorgen an jemanden gewandt 
haben. Unter krisenchat.de/ukraine ist auch eine 
Beratung auf Ukrainisch und Russisch möglich.

[U25] 

[U25] ist ein niedrigschwelliges, kostenfreies 
Online-Hilfsangebot für Jugendliche und junge 
Erwachsene unter 25 Jahren in (suizidalen) 
Lebenskrisen. Die Beratung erfolgt ausschließlich 
anonym per E-Mail im Caritas-Beratungssystem. 
Unterstützt von pädagogischen Fachkräften begleiten 
ehrenamtlich tätige Gleichaltrige die Ratsuchenden in 
Krisensituationen. Infos: www.u25-deutschland.de

Hilfsangebote bei Geldproblemen



Stadt Kornwestheim
Jakob-Sigle-Platz 1
70806 Kornwestheim

Telefon	 07154-202-0
Telefax	 07154-202-8710
E-Mail	 office@kornwestheim.de

www.kornwestheim.de

Leben und  
Wohnen

Finanziert aus Landesmitteln, 
die der Landtag Baden-
Württemberg beschlossen hat.


